JADWAL PENGGUNAAN SARANA DAN PRASARANA
Unit Kerja	: Laboratorium UPP Kampus Kendal										Semester/ Tahun Akademik:	II / 2024/2025
	No
	Nama
	Kegiatan
	Jenis Sarana dan Prasarana
	Waktu Pelaksanaan
	Catatan

	
	
	
	
	Hari
	Tanggal
	Pukul
	Ruang
	

	1. 
	· Kelompok 1: Rozikhan, SKM., M.Kes (epid)
· Kelompok 2: Supardi, S.Kep. Ns, M. Tr. Kep
· Kelompok 3: Titik Sapartinah, S. SiT, S. Kep, Ners, M. Kes
· Kelompok 4: Ana Sundari, SST, MPH, M. Keb
· Kelompok 5: Mimi Ruspita , S.SiT, M.Kes 
· Kelompok 6: Sri Setiasih, S.Si.T, M.Kes.
	Pemenuhan kebutuhan oksigen: 
· Menghitung pernafasan
· Memposisikan pasien fowler dan semifowler
· Mengumpulkan sputum untuk pemeriksaan
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	21-22 Januari 2025
	09.10-12.00
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Praktika Kebutuhan Dasar Manusia

	2. 
	· Kelompok 1: Rozikhan, SKM., M.Kes (epid)
· Kelompok 2: Supardi, S.Kep. Ns, M. Tr. Kep
· Kelompok 3: Titik Sapartinah, S. SiT, S. Kep, Ners, M. Kes
· Kelompok 4: Ana Sundari, SST, MPH, M. Keb
· Kelompok 5: Mimi Ruspita , S.SiT, M.Kes 
· Kelompok 6: Sri Setiasih, S.Si.T, M.Kes.
	Pemenuhan kebutuhan oksigen: 
· Memberikan oksigen nasal kanul
· Melatih nafas dalam
· Melatih batuk efektif
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	4-5 Februari 2025
	09.25-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Praktika Kebutuhan Dasar Manusia

	3. 
	· Kelompok 1: Rozikhan, SKM., M.Kes (epid)
· Kelompok 2: Supardi, S.Kep. Ns, M. Tr. Kep
· Kelompok 3: Titik Sapartinah, S. SiT, S. Kep, Ners, M. Kes
· Kelompok 4: Ana Sundari, SST, MPH, M. Keb
· Kelompok 5: Mimi Ruspita , S.SiT, M.Kes 
· Kelompok 6: Sri Setiasih, S.Si.T, M.Kes.
	Pemenuhan kebutuhan cairan dan elektrolit: 
· Mengukur tekanan darah
· Menghitung nadi
· Pemeriksaan rumple-leed
· Mengukur keseimbangan suhu tubuh: oral, axila, rektal
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	11-12 Februari 2025
	09.25-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Praktika Kebutuhan Dasar Manusia

	4. 
	· Kelompok 1: Rozikhan, SKM., M.Kes (epid)
· Kelompok 2: Supardi, S.Kep. Ns, M. Tr. Kep
· Kelompok 3: Titik Sapartinah, S. SiT, S. Kep, Ners, M. Kes
· Kelompok 4: Ana Sundari, SST, MPH, M. Keb
· Kelompok 5: Mimi Ruspita , S.SiT, M.Kes 
· Kelompok 6: Sri Setiasih, S.Si.T, M.Kes.
	Pemenuhan kebutuhan cairan dan elektrolit: 
· Memberikan kompres/ Water Tapid Sponge
· Menghitung keseimbangan cairan
· Merawat infus
· Mengganti cairan infus
· Melepas infus 
· Memonitor tetesan infus
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	18-19 Februari 2025
	09.25-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Praktika Kebutuhan Dasar Manusia

	5. 
	· Kelompok 1: Rozikhan, SKM., M.Kes (epid)
· Kelompok 2: Supardi, S.Kep. Ns, M. Tr. Kep
· Kelompok 3: Titik Sapartinah, S. SiT, S. Kep, Ners, M. Kes
· Kelompok 4: Ana Sundari, SST, MPH, M. Keb
· Kelompok 5: Mimi Ruspita , S.SiT, M.Kes 
· Kelompok 6: Sri Setiasih, S.Si.T, M.Kes.
	Pemenuhan kebutuhan nutrisi: 
· Mengukur berat badan
· Mengukur tinggi badan
· Mengukur lingkar lengan atas
· Mengukur lingkar paha
· Menghitung indeks masa tubuh
· Memberikan makan peroral dan ngt
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	25-26 Februari 2025
	09.25-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Praktika Kebutuhan Dasar Manusia

	6. 
	· Kelompok 1: Rozikhan, SKM., M.Kes (epid)
· Kelompok 2: Supardi, S.Kep. Ns, M. Tr. Kep
· Kelompok 3: Titik Sapartinah, S. SiT, S. Kep, Ners, M. Kes
· Kelompok 4: Ana Sundari, SST, MPH, M. Keb
· Kelompok 5: Mimi Ruspita , S.SiT, M.Kes 
· Kelompok 6: Sri Setiasih, S.Si.T, M.Kes.
	Pemenuhan kebutuhan eliiminasi: 
· Membantu pasien eliminasi BAK/BAB diatas tempat tidur
· Memberikan enema
· Memasang diapers/ popok
· Mengumpulkan urine untuk pemeriksaan
· Memasang kondom kateter
· Merawat kateter urine
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	11-12 Maret 2025
	09.25-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Praktika Kebutuhan Dasar Manusia

	7. 
	· Kelompok 1: Rozikhan, SKM., M.Kes (epid)
· Kelompok 2: Supardi, S.Kep. Ns, M. Tr. Kep
· Kelompok 3: Titik Sapartinah, S. SiT, S. Kep, Ners, M. Kes
· Kelompok 4: Ana Sundari, SST, MPH, M. Keb
· Kelompok 5: Mimi Ruspita , S.SiT, M.Kes 
· Kelompok 6: Sri Setiasih, S.Si.T, M.Kes.
	Pemenuhan kebutuhan aktivitas:
· Menerima pasien baru
· Memindahkan pasien dari tempat tidur ke kursi
· Memindahkan pasien dari tempat tidur ke tempat tidur lain
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	18-19 Maret 2025
	09.25-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Praktika Kebutuhan Dasar Manusia

	8. 
	· Kelompok 1: Rozikhan, SKM., M.Kes (epid)
· Kelompok 2: Supardi, S.Kep. Ns, M. Tr. Kep
· Kelompok 3: Titik Sapartinah, S. SiT, S. Kep, Ners, M. Kes
· Kelompok 4: Ana Sundari, SST, MPH, M. Keb
· Kelompok 5: Mimi Ruspita , S.SiT, M.Kes 
· Kelompok 6: Sri Setiasih, S.Si.T, M.Kes.
	Pemenuhan kebutuhan aktivitas;
· Positioning
· Ambulasi 
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	25-26 Maret 2025
	09.25-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Praktika Kebutuhan Dasar Manusia

	9. 
	· Kelompok 1: Rozikhan, SKM., M.Kes (epid)
· Kelompok 2: Supardi, S.Kep. Ns, M. Tr. Kep
· Kelompok 3: Titik Sapartinah, S. SiT, S. Kep, Ners, M. Kes
· Kelompok 4: Ana Sundari, SST, MPH, M. Keb
· Kelompok 5: Mimi Ruspita , S.SiT, M.Kes 
· Kelompok 6: Sri Setiasih, S.Si.T, M.Kes.
	Pemenuhan perawatan diri dan berhias: 
· Perawatan rambut
· Perawatan gigi
· Mengganti pakaian pasien
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	
	09.25-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Praktika Kebutuhan Dasar Manusia

	10. 
	· Kelompok 1: Rozikhan, SKM., M.Kes (epid)
· Kelompok 2: Supardi, S.Kep. Ns, M. Tr. Kep
· Kelompok 3: Titik Sapartinah, S. SiT, S. Kep, Ners, M. Kes
· Kelompok 4: Ana Sundari, SST, MPH, M. Keb
· Kelompok 5: Mimi Ruspita , S.SiT, M.Kes 
· Kelompok 6: Sri Setiasih, S.Si.T, M.Kes.
	Pemenuhan perawatan diri dan berhias: 
· Memandikan pasien di tempat tidur
· Genitalia hygiene
· Perawatan kuku dan kaki
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	8-9 April 2025
	09.25-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Praktika Kebutuhan Dasar Manusia

	11. 
	· Kelompok 1: Rozikhan, SKM., M.Kes (epid)
· Kelompok 2: Supardi, S.Kep. Ns, M. Tr. Kep
· Kelompok 3: Titik Sapartinah, S. SiT, S. Kep, Ners, M. Kes
· Kelompok 4: Ana Sundari, SST, MPH, M. Keb
· Kelompok 5: Mimi Ruspita , S.SiT, M.Kes 
· Kelompok 6: Sri Setiasih, S.Si.T, M.Kes.
	Pemenuhan kebutuhan istirahat dan tidur: berdoa/ ritual menjelang tidur
	Alat Laboratorium
	Selasa
	15 April 2025
	09.25-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Praktika Kebutuhan Dasar Manusia

	12. 
	· Kelompok 1: Rozikhan, SKM., M.Kes (epid)
· Kelompok 2: Supardi, S.Kep. Ns, M. Tr. Kep
· Kelompok 3: Titik Sapartinah, S. SiT, S. Kep, Ners, M. Kes
· Kelompok 4: Ana Sundari, SST, MPH, M. Keb
· Kelompok 5: Mimi Ruspita , S.SiT, M.Kes 
· Kelompok 6: Sri Setiasih, S.Si.T, M.Kes.
	Pemenuhan kebutuhan istirahat dan tidur: meningkatkan lingkungan kondusif
	Alat Laboratorium
	Rabu
	16 April 2025
	09.25-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Praktika Kebutuhan Dasar Manusia

	13. 
	· Kelompok 1: Rozikhan, SKM., M.Kes (epid)
· Kelompok 2: Supardi, S.Kep. Ns, M. Tr. Kep
· Kelompok 3: Titik Sapartinah, S. SiT, S. Kep, Ners, M. Kes
· Kelompok 4: Ana Sundari, SST, MPH, M. Keb
· Kelompok 5: Mimi Ruspita , S.SiT, M.Kes 
· Kelompok 6: Sri Setiasih, S.Si.T, M.Kes.
	Pemenuhan kebutuhan menjelang dan akhir kehidupan: 
· Dukungan spiritual menjelang ajal pada pasien dan keluarga
· Perawatan jenazah
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	22-23 April 2025
	09.25-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Praktika Kebutuhan Dasar Manusia

	14. 
	· Kelompok 1: Rozikhan, SKM., M.Kes (epid)
· Kelompok 2: Supardi, S.Kep. Ns, M. Tr. Kep
· Kelompok 3: Titik Sapartinah, S. SiT, S. Kep, Ners, M. Kes
· Kelompok 4: Ana Sundari, SST, MPH, M. Keb
· Kelompok 5: Mimi Ruspita , S.SiT, M.Kes 
· Kelompok 6: Sri Setiasih, S.Si.T, M.Kes.
	Pemberian obat : 
· Oral
· Injeksi: IC, SC
· Parenteral
· Inhalasi
· Topical
· Suppositoria
· Sublingual
· Obat tetes mata dan telinga
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	29-30 April 2025
	09.25-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Praktika Kebutuhan Dasar Manusia
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JADWAL PENGGUNAAN SARANA DAN PRASARANA
Unit Kerja	: Laboratorium UPP Kampus Kendal										Semester/ Tahun Akademik:	IV / 2024/2025
	No
	Nama
	Kegiatan
	Jenis Sarana dan Prasarana
	Waktu Pelaksanaan
	Catatan

	
	
	
	
	Hari
	Tanggal
	Pukul
	Ruang
	

	1. 
	Tim Dosen KMB 
	a. Sherly Metasari, SST., MTr.Kep.

	b. Umi Margi Rahayu, STr.Kep.Ns., MTr.Kep

	c. Mugi Hartoyo, MN.

	d. S. Eko Ch Purnomo, SKp., MKes.

	e. Dr. Supriyadi, MN

	f. M. Syamsul Arif SN., SKep.Ns., MKes.

	g. Supardi, SKep.Ns., MTr.Kep.

	h. Dr. Nina Indriyawati, MNS.



	· Mengukur kekuatan otot
· Melatih ROM
· Memberikan obat sesuai program terapi
· Melatih pasien menggunakan alat bantu jalan: kursi roda, kruk, dan tripot
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	21-22 Januari 2025
	07.30-09.10
	Lab KMB
	MK. Keperawatan Medikal Bedah

	2. 
	Tim Dosen KMB 
	a. Sherly Metasari, SST., MTr.Kep.

	b. Umi Margi Rahayu, STr.Kep.Ns., MTr.Kep

	c. Mugi Hartoyo, MN.

	d. S. Eko Ch Purnomo, SKp., MKes.

	e. Dr. Supriyadi, MN

	f. M. Syamsul Arif SN., SKep.Ns., MKes.

	g. Supardi, SKep.Ns., MTr.Kep.

	h. Dr. Nina Indriyawati, MNS.



	· Melakukan pemasangan oksigen: nasal kanul, simple mask, NRM
· Melakukan perawatan WSD
· Melakukan manajemen nyeri, batuk efektif, guede imagery, relaksasi nafas dalam
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	4-5 Februari 2025
	07.30-09.10
	Lab KMB
	MK. Keperawatan Medikal Bedah

	3. 
	Tim Dosen KMB 
	a. Sherly Metasari, SST., MTr.Kep.

	b. Umi Margi Rahayu, STr.Kep.Ns., MTr.Kep

	c. Mugi Hartoyo, MN.

	d. S. Eko Ch Purnomo, SKp., MKes.

	e. Dr. Supriyadi, MN

	f. M. Syamsul Arif SN., SKep.Ns., MKes.

	g. Supardi, SKep.Ns., MTr.Kep.

	h. Dr. Nina Indriyawati, MNS.



	· Melakukan pengkajian pemeriksaan fisik
· Pengkajian 12 sistem syaraf kranial
· Pemasangan NGT
· Pemberian makan melalui NGT
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	11-12 Februari 2025
	07.30-09.10
	Lab KMB
	MK. Keperawatan Medikal Bedah

	4. 
	Tim Dosen KMB 
	a. Sherly Metasari, SST., MTr.Kep.

	b. Umi Margi Rahayu, STr.Kep.Ns., MTr.Kep

	c. Mugi Hartoyo, MN.

	d. S. Eko Ch Purnomo, SKp., MKes.

	e. Dr. Supriyadi, MN

	f. M. Syamsul Arif SN., SKep.Ns., MKes.

	g. Supardi, SKep.Ns., MTr.Kep.

	h. Dr. Nina Indriyawati, MNS.



	· Pemeriksaan integritas kulit/ jaringan, tanda infeksi/ peradangan
· Tanda penurunan kesadaran
· Pemeriksaan tanda kecemasan
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	18-19 Februari 2025
	07.30-09.10
	Lab KMB
	MK. Keperawatan Medikal Bedah

	5. 
	Tim Dosen KMB 
	a. Sherly Metasari, SST., MTr.Kep.

	b. Umi Margi Rahayu, STr.Kep.Ns., MTr.Kep

	c. Mugi Hartoyo, MN.

	d. S. Eko Ch Purnomo, SKp., MKes.

	e. Dr. Supriyadi, MN

	f. M. Syamsul Arif SN., SKep.Ns., MKes.

	g. Supardi, SKep.Ns., MTr.Kep.

	h. Dr. Nina Indriyawati, MNS.



	· Pengambilan specimen darah
· Pemeriksaan elisa
· Memasang restrain
· Melakukan test alergi
· Memberikan obat sesuai program terapi
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	25-26 Februari 2025
	07.30-09.10
	Lab KMB
	MK. Keperawatan Medikal Bedah

	6. 
	Tim Dosen KMB 
	a. Sherly Metasari, SST., MTr.Kep.

	b. Umi Margi Rahayu, STr.Kep.Ns., MTr.Kep

	c. Mugi Hartoyo, MN.

	d. S. Eko Ch Purnomo, SKp., MKes.

	e. Dr. Supriyadi, MN

	f. M. Syamsul Arif SN., SKep.Ns., MKes.

	g. Supardi, SKep.Ns., MTr.Kep.

	h. Dr. Nina Indriyawati, MNS.



	· Pemeriksaan system indera
· Melakukan visus pada mata
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	11-12 Maret 2025
	07.30-09.10
	Lab KMB
	MK. Keperawatan Medikal Bedah

	7. 
	Tim Dosen KMB 
	a. Sherly Metasari, SST., MTr.Kep.

	b. Umi Margi Rahayu, STr.Kep.Ns., MTr.Kep

	c. Mugi Hartoyo, MN.

	d. S. Eko Ch Purnomo, SKp., MKes.

	e. Dr. Supriyadi, MN

	f. M. Syamsul Arif SN., SKep.Ns., MKes.

	g. Supardi, SKep.Ns., MTr.Kep.

	h. Dr. Nina Indriyawati, MNS.



	· Pengkajian gangguan system integument
· Memasang cooler blanket
· Memasang warmer blanket
· Memberikan obat sesuai program terapi
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	18-19 Maret 2025
	07.30-09.10
	Lab KMB
	MK. Keperawatan Medikal Bedah

	8. 
	Tim Dosen KMB 
	· Askep gangguan tidur (insomnia)
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	25-26 Maret 2025
	07.30-09.10
	Lab KMB
	MK. Keperawatan Medikal Bedah

	9. 
	Tim Dosen KMB 
	a. Sherly Metasari, SST., MTr.Kep.

	b. Umi Margi Rahayu, STr.Kep.Ns., MTr.Kep

	c. Mugi Hartoyo, MN.

	d. S. Eko Ch Purnomo, SKp., MKes.

	e. Dr. Supriyadi, MN

	f. M. Syamsul Arif SN., SKep.Ns., MKes.

	g. Supardi, SKep.Ns., MTr.Kep.

	h. Dr. Nina Indriyawati, MNS.



	· Pemeriksaan PQRST nyeri
· Melaksanakan ritual tidur
· Relaksasi dan distraksi
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	
	07.30-09.10
	Lab KMB
	MK. Keperawatan Medikal Bedah

	10. 
	Tim Dosen KMB 

	· Pemeriksaan integritas kulit/ jaringan, tanda infeksi/ peradangan
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	8-9 April 2025
	07.30-09.10
	Lab KMB
	MK. Keperawatan Medikal Bedah

	11. 
	Tim Dosen KMB 
	a. Sherly Metasari, SST., MTr.Kep.

	b. Umi Margi Rahayu, STr.Kep.Ns., MTr.Kep

	c. Mugi Hartoyo, MN.

	d. S. Eko Ch Purnomo, SKp., MKes.

	e. Dr. Supriyadi, MN

	f. M. Syamsul Arif SN., SKep.Ns., MKes.

	g. Supardi, SKep.Ns., MTr.Kep.

	h. Dr. Nina Indriyawati, MNS.



	· Perawatan luka bakar
· Perawatan luka
· Pemberian kompres luka
	Alat Laboratorium
	Selasa
	15 April 2025
	07.30-09.10
	Lab KMB
	MK. Keperawatan Medikal Bedah

	12. 
	Tim Dosen KMB 
	a. Sherly Metasari, SST., MTr.Kep.

	b. Umi Margi Rahayu, STr.Kep.Ns., MTr.Kep

	c. Mugi Hartoyo, MN.

	d. S. Eko Ch Purnomo, SKp., MKes.

	e. Dr. Supriyadi, MN

	f. M. Syamsul Arif SN., SKep.Ns., MKes.

	g. Supardi, SKep.Ns., MTr.Kep.

	h. Dr. Nina Indriyawati, MNS.



	· Pemberian injeksi IM, IV, IC, SC
· Pemasangan infus
· Pemasangan kateter
	Alat Laboratorium
	Rabu
	16 April 2025
	07.30-09.10
	Lab KMB
	MK. Keperawatan Medikal Bedah

	13. 
	Tim Dosen KMB 
	a. Sherly Metasari, SST., MTr.Kep.

	b. Umi Margi Rahayu, STr.Kep.Ns., MTr.Kep

	c. Mugi Hartoyo, MN.

	d. S. Eko Ch Purnomo, SKp., MKes.

	e. Dr. Supriyadi, MN

	f. M. Syamsul Arif SN., SKep.Ns., MKes.

	g. Supardi, SKep.Ns., MTr.Kep.

	h. Dr. Nina Indriyawati, MNS.



	· Hand hygiene
· Membersikan daerah operasi
· Mencukur daerah operasi
· Menyiapkan tempat tidur
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	22-23 April 2025
	07.30-09.10
	Lab KMB
	MK. Keperawatan Medikal Bedah

	14. 
	Tim Dosen KMB 
	a. Sherly Metasari, SST., MTr.Kep.

	b. Umi Margi Rahayu, STr.Kep.Ns., MTr.Kep

	c. Mugi Hartoyo, MN.

	d. S. Eko Ch Purnomo, SKp., MKes.

	e. Dr. Supriyadi, MN

	f. M. Syamsul Arif SN., SKep.Ns., MKes.

	g. Supardi, SKep.Ns., MTr.Kep.

	h. Dr. Nina Indriyawati, MNS.



	· Observasi bising usus
· Latihan batuk efektif
· ambulasi
	Alat Laboratorium
	Selasa, Rabu
	29-30 April 2025
	07.30-09.10
	Lab KMB
	MK. Keperawatan Medikal Bedah
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JADWAL PENGGUNAAN SARANA DAN PRASARANA
Unit Kerja	: Laboratorium UPP Kampus Kendal										Semester/ Tahun Akademik:	IV / 2024/2025
	No
	Nama
	Kegiatan
	Jenis Sarana dan Prasarana
	Waktu Pelaksanaan
	Catatan

	
	
	
	
	Hari
	Tanggal
	Pukul
	Ruang
	

	1. 
	Sri Widiyati,SKM.M.Kes
	Pengkajian lansia head to toe dan mengisi form screening: MMSE, MFS, BBS, MNA
	Alat Laboratorium
	Rabu
	5 Maret 2025
	08.20-11.30
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Keperawatan Gerontik

	2. 
	Iis Sriningsih,S.ST,M.Kes
	Pengkajian status kognitif menggunakan SPMSQ
	Alat Laboratorium
	Rabu
	5 Maret 2025
	08.20-11.30
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Keperawatan Gerontik

	3. 
	Titin Suheri,SKp,MSc
	Deteksi dini gangguan indera yaitu penglihatan dan pendengaran ( tes hitung jari dan tes bisik)

	Alat Laboratorium
	Rabu
	5 Maret 2025
	08.20-11.30
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Keperawatan Gerontik

	4. 
	Titin Suheri,SKp,MSc
	Praktek terapi kognitif pada lansia
	Alat Laboratorium
	Rabu
	12 Februari 2025
	08.20-11.30
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Keperawatan Gerontik

	5. 
	Fajar Surahmi,SKM.M.Kes
	Praktek Terapi aktivitas


	Alat Laboratorium
	Rabu
	16 April 2025
	08.20-11.30
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Keperawatan Gerontik

	6. 
	Iis Sriningsih,S.ST,M.Kes
	Praktek Bantuan aktifitas sehari-hari (activity daily living – ADL) pada kelompok lansia

	Alat Laboratorium
	Rabu
	19 Februari 2025
	08.20-11.30
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Keperawatan Gerontik

	7. 
	Sri Widiyati,SKM.M.Kes
	Senam Osteoporosis lansia
	Alat Laboratorium
	Rabu
	23 April 2025
	08.20-11.30
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Keperawatan Gerontik

	8. 
	Titin Suheri,SKp,MSc
	Senan otak pada lansia
	Alat Laboratorium
	Rabu
	23 April 2025
	08.20-11.30
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Keperawatan Gerontik

	9. 
	Iis Sriningsih,S.ST,M.Kes
	Pencegahan Resiko jatuh pada lansia
a. Penilaian resiko jatuh pada lansia
b. Penilaian sindrom jatuh (skala FES)

	Alat Laboratorium
	Rabu
	7 Mei 2025
	08.20-11.30
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Keperawatan Gerontik

	10. 
	Iis Sriningsih,S.ST,M.Kes
	Ambulasi (pindah dari tempat tidur ke kursi roda)
Latihan keseimbangan pada lansia
	Alat Laboratorium
	Rabu
	15 Mei 2025
	08.20-11.30
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Keperawatan Gerontik

	11. 
	Fajar Surahmi,SKM.M.Kes
	Senam Diabetes pada lansia
	Alat Laboratorium
	Rabu
	15 Mei 2025
	08.20-11.30
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Keperawatan Gerontik
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JADWAL PENGGUNAAN SARANA DAN PRASARANA
Unit Kerja	: Laboratorium UPP Kampus Kendal										Semester/ Tahun Akademik:	II/ 2024/2025
	No
	Nama
	Kegiatan
	Jenis Sarana dan Prasarana
	Waktu Pelaksanaan
	Catatan

	
	
	
	
	Hari
	Tanggal
	Pukul
	Ruang
	

	1. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Hand hygiene: hand washing dan alcohol based hand rub
	Alat Laboratorium
	Kamis
	16 Januari 2025
	09.10-12.00
13.00-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety

	2. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Memakai dan melepas sarung tangan steril dan non steril
	Alat Laboratorium
	Kamis
	23 Januari 2025
	09.10-12.00
13.00-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety

	3. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Pengkajian resiko jatuh: skala morse
	Alat Laboratorium
	Kamis
	30 Januari 2025
	09.10-12.00
13.00-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety

	4. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Pengkajian resiko jatuh: humpty dumpty dan skala Sidney
	Alat Laboratorium
	Kamis
	6 Februari 2025
	09.10-12.00
13.00-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety

	5. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Pengkajian resiko decubitus (pressure ulcer)
	Alat Laboratorium
	Kamis
	13 Februari 2025
	09.10-12.00
13.00-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety

	6. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Plebhitis
	Alat Laboratorium
	Kamis
	20 Februari 2025
	09.10-12.00
13.00-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety

	7. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Penatalaksanaan tumpahan infeksius (spill kit)
	Alat Laboratorium
	Kamis
	27 Februari 2025
	09.10-12.00
13.00-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety

	8. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Memakai dan melepas APD level 2
	Alat Laboratorium
	Kamis
	13 Maret 2025
	09.10-12.00
13.00-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety

	9. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Memakai dan melepas APD level 3 dan bekerja di ruang isolasi
	Alat Laboratorium
	Kamis
	20 Maret 2025
	09.10-12.00
13.00-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety

	10. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Desinfeksi alat kesehatan dari karet, kaca, plastic, dan logam
	Alat Laboratorium
	Kamis
	27 Maret 2025
	09.10-12.00
13.00-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety

	11. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Sterilisasi alat kesehatan dari karet, kaca, plastic, dan logam
	Alat Laboratorium
	Kamis
	10 April 2025
	09.10-12.00
13.00-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety

	12. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Mengenali jenis limbah rumah sakit
	Alat Laboratorium
	Kamis
	17 April 2025
	09.10-12.00
13.00-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety

	13. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Jenis kewaspadaan isolasi; airbone, droplet dan kontak
	Alat Laboratorium
	Kamis
	24 April 2025
	09.10-12.00
13.00-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety

	14. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Needle stick injury
	Alat Laboratorium
	Kamis
	8 Mei 2025
	09.10-12.00
13.00-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety
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JADWAL PENGGUNAAN SARANA DAN PRASARANA
Unit Kerja	: Laboratorium UPP Kampus Kendal										Semester/ Tahun Akademik:	IV/ 2024/2025
	No
	Nama
	Kegiatan
	Jenis Sarana dan Prasarana
	Waktu Pelaksanaan
	Catatan

	
	
	
	
	Hari
	Tanggal
	Pukul
	Ruang
	

	1. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Hand hygiene: hand washing dan alcohol based hand rub
	Alat Laboratorium
	Kamis
	16 Januari 2025
	08.20-11.10
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety semester IV

	2. [bookmark: _GoBack]
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Memakai dan melepas sarung tangan steril dan non steril
	Alat Laboratorium
	Kamis
	23 Januari 2025
	08.20-11.10
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety semester IV

	3. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Pengkajian resiko jatuh: skala morse
	Alat Laboratorium
	Kamis
	30 Januari 2025
	08.20-11.10
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety semester IV

	4. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Pengkajian resiko jatuh: humpty dumpty dan skala Sidney
	Alat Laboratorium
	Kamis
	6 Februari 2025
	08.20-11.10
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety semester IV

	5. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Pengkajian resiko decubitus (pressure ulcer)
	Alat Laboratorium
	Kamis
	13 Februari 2025
	08.20-11.10
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety semester IV

	6. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Plebhitis
	Alat Laboratorium
	Kamis
	20 Februari 2025
	08.20-11.10
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety semester IV

	7. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Penatalaksanaan tumpahan infeksius (spill kit)
	Alat Laboratorium
	Kamis
	27 Februari 2025
	08.20-11.10
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety semester IV

	8. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Memakai dan melepas APD level 2
	Alat Laboratorium
	Kamis
	13 Maret 2025
	08.20-11.10
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety semester IV

	9. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Memakai dan melepas APD level 3 dan bekerja di ruang isolasi
	Alat Laboratorium
	Kamis
	20 Maret 2025
	08.20-11.10
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety semester IV

	10. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Desinfeksi alat kesehatan dari karet, kaca, plastic, dan logam
	Alat Laboratorium
	Kamis
	27 Maret 2025
	08.20-11.10
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety semester IV

	11. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Sterilisasi alat kesehatan dari karet, kaca, plastic, dan logam
	Alat Laboratorium
	Kamis
	10 April 2025
	08.20-11.10
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety semester IV

	12. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Mengenali jenis limbah rumah sakit
	Alat Laboratorium
	Kamis
	17 April 2025
	08.20-11.10
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety semester IV

	13. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Jenis kewaspadaan isolasi; airbone, droplet dan kontak
	Alat Laboratorium
	Kamis
	24 April 2025
	08.20-11.10
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety semester IV

	14. 
	· Nurisda Eva, S.Kep, Ns, M.Kep
· Wien Soelistyo Adi, SKM, M.HKes
· Mugi Hartoyo, MN
· Sri Widiyati, SKM, M.Kes
	Needle stick injury
	Alat Laboratorium
	Kamis
	8 Mei 2025
	08.20-11.10
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Manajemen Patient Safety semester IV
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JADWAL PENGGUNAAN SARANA DAN PRASARANA
Unit Kerja	: Laboratorium UPP Kampus Kendal										Semester/ Tahun Akademik:	II/ 2024/2025
	No
	Nama
	Kegiatan
	Jenis Sarana dan Prasarana
	Waktu Pelaksanaan
	Catatan

	
	
	
	
	Hari
	Tanggal
	Pukul
	Ruang
	

	1. 
	· Mugi Hartoyo, MN
· Ners. Umi Margi Rahayu, M.Tr.Kep
· Dr. Nina Indriyawati, MNS
· Elisa S.Kep, Ns, M.Kep
· S.Eko Purnomo, S.Kp, M.Kes
· Wagiyo, SKp., MKep., Sp.Kep.Mat.
· Budiyati, SKp., Ns., MKep., Sp.Kep.An.
· Rizal Ginanjar, STr.Kep., Ns., MTr.Kep.
	Pemeriksaan fisik head to toe menggunakan Teknik pengkajian inspeksi, palpasi, perkusi, dan aukultasi
	Alat Laboratorium
	Senin
	24 Januari 2025
	09.10-12.00

	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Metodologi dan Dokumentasi Keperawatan

	2. 
	· Mugi Hartoyo, MN
· Ners. Umi Margi Rahayu, M.Tr.Kep
· Dr. Nina Indriyawati, MNS
· Elisa S.Kep, Ns, M.Kep
· S.Eko Purnomo, S.Kp, M.Kes
· Wagiyo, SKp., MKep., Sp.Kep.Mat.
· Budiyati, SKp., Ns., MKep., Sp.Kep.An.
· Rizal Ginanjar, STr.Kep., Ns., MTr.Kep.
	Pemeriksaan head to toe
	Alat Laboratorium
	Senin
	21 April 2025
	13.00-15.50
	Lab Ketrampilan Dasar
	MK Metodologi dan Dokumentasi Keperawatan
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