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Unit Kerja : Laboratorium Klinik Kebidanan Semester/Tahun Akademik : I/ 2023/2024 

No Nama  Kegiatan 

Jenis 

Sarana dan 

Prasarana 

Jadwal Penggunaan 

Catatan 
Hari Tanggal Pukul Ruang 

1. Erni Nuryanti, 

S.Kep, Ners, M.Kes  

Teknik memandikan pasien bayi dan 

dewasa, cuci rambut, cuci tangan dan Oral 

hygiene 

Alat-alat 

laboratorium 

Rabu 23 Agustus  2023 
08.50 – 15.20 

Lab Klinik KDM 

2. Marlynda Happy 

N.S, S.ST, MKM 

Menyiapkan tempat tidur terbuka, tertutup, 

etherbad dan menyiapkan tempat tidur 

dengan pasien diatas tempat tidur.  

Alat-alat 

laboratorium 

Rabu 30 Agustus 2023 
08.50 – 15.20 Lab Klinik 

KDM 

3. Erni Nuryanti, 

S.Kep, Ners, M.Kes  

Pemeriksaan fisik dewasa Alat-alat 

laboratorium 

Rabu 06 September 2023 
08.50 – 15.20 Lab Klinik 

KDM 

4. Kuswanto, SKep. 

M.HKes 

 

Teknik pengukuran Tanda – Tanda Vital 

(TTV) 

Alat-alat 

laboratorium 

Rabu 13 September 2023 
08.50 – 15.20 Lab Klinik 

KDM 

5. Anjar Astuti, S.ST. 

MTr.Keb 

Body mekanik pada ibu hamil , mengatur 

posisi fowler, dorsal recumbent, posisi 

pronasi, lateral, posisi sim, dan lain-lain 

 

Alat-alat 

laboratorium 

Rabu 27 September 2023 
08.50 – 15.20 Lab Klinik 

KDM 

6. Erni Nuryanti, 

S.Kep, Ners, M.Kes  

Membantu klien berdiri, duduk, mengatur 

posisi klien di bed, Ambulasi dan 

Alat-alat 

laboratorium 

Rabu 04 Oktober  2023 
08.50 – 15.20 Lab Klinik 

KDM 
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mobilisasi pasien 

7. Anjar Astuti, S.ST. 

MTr.Keb 

Body mekanik pada ibu hamil , mengatur 

posisi fowler, dorsal recumbent, posisi 

pronasi, lateral, posisi sim, dan lain-lain 

 

Alat-alat 

laboratorium 

Rabu 25 Oktober 2023 
08.50 – 15.20 Lab Klinik 

KDM 

 

 
Penanggungjawab Laboratorium 

 
 
 
 
 

Ristiana, SST 
NIP. 199102052023212023 

 
Sekprodi Kebidanan Blora 

 
 
 
 
 

Erni Nuryanti, S.Kep, Ners, M.Kes 
NIP. 197011071998032001 

 

                     Blora, 21  Juli 2023 
Kaprodi Kebidanan Blora  

 
 
 

 
 

Elisa Ulfiana, S.SiT, M.Kes. 
NIP. 197108151994032002 
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Unit Kerja : Laboratorium Klinik Kebidanan Semester/Tahun Akademik : III/ 2023/2023 

No Nama  Kegiatan 
Jenis 

Sarana dan 
Prasarana 

Jadwal Penggunaan 
Catatan 

Hari Tanggal Pukul Ruang 

1. Marlynda Happy 
Nurmalita Sari., S.ST., 
MKM 

- Praktik anamnesa ibu bersalin 
- Kala I - Praktik pemeriksaan fisik 

kala I 

Alat-alat 
laboratorium 

Jumat 11 Agustus 2023 
08.00 – 14.40 

Lab Klinik Askeb 
Persalinan 

2. Marlynda Happy 
Nurmalita Sari., S.ST., 
MKM 

Praktik mengisi partograf 
Alat-alat 

laboratorium 
Senin 14 Agustus 2023 

08.00 – 14.40 Lab Klinik 
Askeb 

Persalinan 

3. Anjar Astuti., S.ST., 
MTr.Keb 

- Praktik pertolongan persalinan 
(kala II)  

- Praktik melakukan amniotomi  
- Praktik melakukan episiotomy 

Alat-alat 
laboratorium 

Senin 21 Agustus 2023 
10.30 – 17.10 Lab Klinik 

Askeb 
Persalinan 

4. Marlynda Happy 
Nurmalita Sari., S.ST., 
MKM 

- Praktik pertolongan persalinan 
kala III  

- Praktik pemotongan tali pusat 
bayi 

Alat-alat 
laboratorium 

Selasa 22 Agustus 2023 
10.00 – 16.40 Lab Klinik 

Askeb 
Persalinan 

5. Bekti Putri H, 
SST,M.Tr.Keb 

- Praktik anestesi lokal  
- Praktik menjahit perineum akibat 

luka episiotomi/laserasi 

Alat-alat 
laboratorium 

Senin 28 Agustus 2023 
10.30 – 17.10 Lab Klinik 

Askeb 
Persalinan 

6. Anjar Astuti., S.ST., 
MTr.Keb 

-  Praktik APN 60 langkah Alat-alat 
laboratorium 

Rabu 30 Agustus 2023 
10.00 – 16.40 Lab Klinik 

Askeb 
Persalinan 

7. Bekti Putri H, 
SST,M.Tr.Keb 

-  Praktik APN 60 langkah Alat-alat 
laboratorium 

Kamis 31 Agustus 2023 
10.00 – 16.40 Lab Klinik 

Askeb 

Persalinan 

8. Murti Ani, SST, M.Kes - Health Education Ambulation  

- Health education Needs rest 

- Health education sexual 

intercourse and family planning 

Alat-alat 
laboratorium 

Selasa 05 September 2023 
08.20 – 11.40 Lab Klinik 

Askeb 
Nifas 
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- Elimination health Education 

9. Yanik Muyassaroh, 
SST, MPH 

- Health education of Iron care 

Needs 

- health education of Vitamin A 

needs  

- health education of Nutritional 

needs 

Alat-alat 
laboratorium 

Rabu 06 September 2023 
08.20 – 15.00 Lab Klinik 

Askeb 
Nifas 

10. Elisa Ulfiana, SSiT, 
M.Kes 

- Health education of exclusive 

breastfeeding 

- Health education of proper 

breastfeeding techniques 

- Oxytocin Massage 

Alat-alat 
laboratorium 

Kamis 07 September 2023 
08.20 – 15.00 Lab Klinik 

Askeb 
Nifas 

11. Elisa Ulfiana, SSiT, 
M.Kes 

Breastfeeding Counseling in 
accordance with the needs of the 
client 

Alat-alat 
laboratorium 

Senin 11 September 2023 
08.50 – 15.30 Lab Klinik 

Askeb 

Nifas 

12. Yanik Muyassaroh, 
SST, MPH 

- Physical examination of 

postpartum mother 

- Perineum Treatment  

Alat-alat 
laboratorium 

Rabu 13 September 2023 
08.20 – 15.00 Lab Klinik 

Askeb 
Nifas 

13. Yanik Muyassaroh, 
SST, MPH 

- Breast Care  

- Health education a danger signs 

of the postpartum period 

- Homan sign check 

Alat-alat 
laboratorium 

Kamis 14 September 2023 
08.20 – 15.00 Lab Klinik 

Askeb 
Nifas 

14. Novita Ika Wardani, 

S.ST, M.Kes 

 

Praktek pemberian imunisasi 

dasar 

Alat-alat 
laboratorium 

Kamis 21 September 2023 
08.20 – 15.00 Lab Klinik 

Askeb 
Neo 

15. Novita Ika Wardani, 

S.ST, M.Kes 

 

Praktikum memandikan bayi, 

pencegahan infeksi, menjaga 

kehangatan/metode kangguru 

Alat-alat 
laboratorium 

Senin 25 September 2023 
13.50 – 17.10 

Lab Klinik Askeb 
Neo 
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16. Anjar Astuti, S.ST, 

M.Tr.Keb 

 

Praktek pemeriksaan fisik, 

penkes perawatan bayi sehari-

hari ( pemberian makan dan 

minum, perawatan BAB dan 

BAK, perawatan ruam popok) 

Alat-alat 

laboratorium 
Rabu  27 September 2023 

08.20 – 15.00 Lab Klinik 
Askeb 

Neo 

17. Anjar Astuti, S.ST, 

M.Tr.Keb 

 

• Pendidikan kesehatan tentang 
tanda bahaya bayi baru lahir 

Alat-alat 
laboratorium 

Jumat 29 September 2023 
08.50 – 16.20 Lab Klinik 

Askeb 
Neo 

18. Novita Ika Wardani, 

S.ST, M.Kes 

 

Melakukan latihan pemantauan 
tumbuh kembang dengan SDIDTK & 
DDST 

Alat-alat 
laboratorium 

Rabu 04 Oktober 2023 
08.20 – 15.00 Lab Klinik 

Askeb 

Neo 

 
     
                            
                             

 
Penanggungjawab Laboratorium 

 
 
 
 

Ristiana, SST 
NIK. 199102032023212023 

 
Sekprodi Kebidanan Blora 

 
 
 
 

Erni Nuryanti, S.Kep, Ners, M.Kes 
NIP. 197011071998032001 

 

                     Blora, 21  Juli 2023 
Kaprodi Kebidanan Blora  

 
 
 
 

Elisa Ulfiana, S.SiT, M.Kes. 
NIP. 197108151994032002 

 


